
Cours de natation, programmes spécialisés et certifications aquatiques 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

16:30 – 18:30

Gym et nage 

1 16:30 – 17:30

H2O Extreme 

Bain libre en famille

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10:30 – 11:30

●● 
10:30 – 11:30

●● 

Aquaforme

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09:45 – 10:30 

Aquaforme  
17:45 – 18:30

Aqua Boot Camp  
09:45 – 10:30

Aquaforme  
17:45 – 18:30

Aquaforme  
09:45 – 10:30 

Aquaforme  

Location de piscine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

06:45 – 07:45

Location privé

18:45 – 19:45

Location privé

06:45 – 07:45

Location privé

06:45 – 07:45

Location privé

14:45- 15:45

Location privé

Y de la famille Taggart
180, avenue Argyle, Ottawa, ON   K2P 1B7

Tél.:  613-237-1320

ymcaottawa.ca 

Horaire pour la piscine et les programmes aquatiques
2 juin au 29 juin 2025

L’horaire est susceptible d’être modifié.

Inscription à la session obligatoire. L’ensemble des cours de conditionnement physique de groupe sont compris dans un abonnement au Y. Frais de 

session requis pour les non-membres. Vous pouvez vous inscrire aux sessions en vous présentant au comptoir d’accueil de votre Y, par téléphone ou en 

ligne. Pour en savoir plus sur les inscriptions ou sur les réservations, consultez ymcaottawa.ca/fr/programmes-et-horaires, appelez votre Y local ou 

présentez-vous à son comptoir d’accueil.  Pour réserver votre place en ligne connectez-vous à votre compte.



Longeurs | ① - Couloirs disponibles  ⯅ - Natation pour les seniors (ages 50+)

Bain libre | ● - Petite piscine seulement ●● - Piscine principale et petite piscine  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

08:00 – 09:30

④●
06:45 – 08:15

④●
08:00 – 09:30

④●
06:45 – 08:15

④●
08:00 – 09:30

④●
08:15 –10:15

④●
08:15 –10:15

④●

11:00 - 13:00

④●
08:30 – 10:30

④●
11:00 - 13:00

④●
08:30 – 10:30

④●
11:00 - 13:00

④●
12:00 – 13:00

④⯅ (50A+)
12:00 – 13:00

④⯅ (50A+)

13:15 – 14:30

④●
11:00 – 13:00

④●
13:15 - 14:30

④●
11:00 – 13:00

④●
13:15 - 14:30

④●
13:15 – 14:30

②●●
13:15 – 14:30

②●●

14:45 – 16:15

④ ● 
13:15 – 14:30

④●
14:45 – 16:15

④ ● 
13:15 – 14:30

④●
14:45 – 16:15

④ ● 
14:45 – 15:45

④ ●

16:30 – 17:30

②●●
14:45 – 16:15

④ ● 
16:30 – 17:30

②●●
14:45 – 16:15

④ ● 
17:45 – 19:45

②●●

18:45 – 20:45

④●
16:30 – 17:30

②●●
17:45 - 19:30

④⯅ (50A+)
16:30 – 17:30

②●●

20:00 - 20:45

④●
19:45- 20:45

④●
18:45 - 20:45

④●

2025-05-13 1:11 PM

HEURES :    lun. – jeu. : 06:30 – 21:00, ven. : 06:30 – 20:00   |   sam., dim. et jours fériés : 08:00 – 16:00

https://www.ymcaottawa.ca/fr/programmes-et-horaires
https://ymcaottawa.perfectmind.com/SocialSite/MemberRegistration/MemberSignIn
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