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CALENDRIER

Séance d'information sur les emplois d’été

Janvier 7 La saison des emplois d'été approche ! Rejoignez-nous pour découvrir les postes disponibles, les dates limites de
16h00 - 17h30 candidature et comment vous préparer a I'avance.

JANVIER 9 Séance de natation

17h00 - 19h00 A la piscine ! Venez nager, vous détendre et vous amuser avec NYLD. Tous les niveaux sont les bienvenus!
JANVIER 12 Salle de sport , ’

18h30 - 19h30 Venez bouger, jouer et rester actif entre amis. Une soirée gym détendue, pleine de jeux et de bonne humeur.
JANVIER 13 Soirée de danse culturelle

Apportez votre culture, votre musique et vos meilleurs pas de danse ! Une soirée conviviale pour partager vos

18h00 - 19h30 traditions, apprendre les uns des autres et célébrer la diversité ensemble.

Soirée carriére
JANVIER 14 Envie de découvrir différents métiers ? Nous invitons des intervenants a partager leurs histoires, leurs parcours et
17h00 - 18h30 leurs conseils. Venez vous inspirer et poser vos questions !
JANVIER 21 Planification du parcours professionnel
16h00 - 17h30 Explorez ce qui vous plait, fixez-vous des objectifs et commencez a construire votre avenir a votre fagon.
JANVIER 26 Salle de sport
18h30 - 19h30 Venez a nos séances de gym pour des jeux, du plaisir et beaucoup d'énergie avec vos amis de NYLD.
Séance de pratique d'anglais
JANVIER 27 prad J

Améliorez vos compétences en anglais, gagnez en confiance, pratiquez I'oral et familiarisez-vous avec I'utilisation de
16h00 - 17h30 I'anglais dans la vie réelle.

Soirée artisanale
JANVIER 29 Un jeune de notre programme NYLD animera un atelier de fabrication de bracelets et de bagues. Une soirée
16h00 - 18h00 conviviale et créative pour laisser libre cours a votre imagination et repartir avec une création personnelle.

To register and for more information,
please call, text, email, or send us a WhatsApp/Instagram message

O 343-999-2067 or 613-851-3300 | () nyld@ymcaottawa.ca | (O) @nyldottawa
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