
Piscine | ① - Couloirs disponibles ⯅ - Jeune à cœur Nager ● - Bain Libre - Baignade Familiale

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

6:45 – 8:15 
④

6:45 – 8:45 
④

6:45 – 8:15 
④

6:45 – 8:45 
④

6:45 – 8:15 
④

8:15 – 9:15 
④

8:15 – 9:45 
④

8:30 – 9:30 

④⯅

9:00 – 11:00 
④

8:30 – 9:30 

④⯅

9:00 – 11:00 
④

8:30 – 9:30 

④⯅

12:30 – 15:45 
②●

10:00 – 11:30 

10:45 - 12:45 
②●

11:15 – 12:45 
②●

10:45 - 12:45 
②●

11:15 – 12:45 
②●

10:45 – 11:45
②●

11:45 – 15:45 
②●

14:45 – 15:45 14:45 – 16:30 
④

14:45 – 17:45 
②●

14:45 – 16:30 
④

11:45 – 12:45

16:00 – 18:45 

④

20:00 – 20:45 

④

20:00 – 20:45 

④

18:45 – 20:45 

④

14:45 – 16:45 

②●

20:00 – 20:45 
④

17:00 – 18:30 
④

Y de la famille Taggart
180, avenue Argyle, Ottawa, ON   K2P 1B7

Tél.:  613-237-1320

ymcaottawa.ca 

Horaire de la piscine
29 juin au 6 septembre 2026

L’horaire est susceptible d’être modifié 

 Inscription obligatoire. Gratuit pour les membres.

Aquaforme

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9:45 – 10:30

Aquaforme  
9:45 – 10:30

Aquaforme  
9:45 – 10:30

Aquaforme  

19:00 – 19:45

Aquaforme  

Veuillez noter : La piscine sera fermée du lundi au vendredi de 13h00 à 14h30 pour la baignade au camp YMCA. 

Piscine de loisirs|  ⯅ - Jeune à cœur Nager  - Baignade Familiale

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

6:45 – 8:15 6:45 – 8:45 6:45 – 8:15 6:45 – 8:45 6:45 – 8:15 8:15 – 9:15 8:15 – 9:45 

8:30 – 9:30 
⯅

9:00 – 11:00 
8:30 – 9:30 
⯅

9:00 – 11:00 
8:30 – 9:30 
⯅

12:30 – 15:45 
10:00 – 11:30 

10:45 - 12:45 11:15 – 12:45 10:45 - 12:45 11:15 – 12:45 10:45 – 11:45 11:45 – 15:45 

14:45 – 15:45 
14:45 – 16:30 14:45 – 17:45 14:45 – 16:30 

11:45 – 12:45

16:00 – 18:45 20:00 – 20:45 20:00 – 20:45 18:45 – 20:45 14:45 – 16:45 

20:00 – 20:45 17:00 – 18:30 

HEURES : lun. – jeu. : 06:30 – 21:00, ven. : 06:30 – 20:00 | sam. et dim. : 08:00 – 16:00

JOURS FÉRIÉS : 1 juillet – FERMÉ, 3 août – FERMÉ



Descriptions de la baignade

Longeurs(13+)

Un temps d’entraînement continu pour nager pour 

les adultes (13+) à venir et s’entraîner. Le nombre 

de voies peut varier en fonction des besoins de la 

piscine à ce moment-là entre 2 et 4 voies. Vérifiez 

sur le planning les numéros de voies.

Bain Libre

Temps de baignade non structuré pour que tout le 

monde puisse utiliser la piscine. Un équipement 

limité sera disponible. La ligne de bouée sera en 

place pour séparer les extrémités profonde et peu 

profonde. Tous les enfants de moins de 12 ans 

seront gardés dans les installations pour les ratios 

de natation pour l’admission, ceux âgés de 6 à 11 

ans devront être testés pour la natation et auront 

besoin d’une personne âgée de 16 ans+ pour 

atteindre les ratios de natation pour l’installation. 

Les temps peuvent être partagés entre la natation 

en ligne et ouverte.

Baignade Familiale

Un moment pour les familles de venir profiter de la 

piscine du YMCA Taggart en nage libre, avec les 

deux piscines entièrement ouvertes pour le plaisir 

des familles. La ligne de bouée sera en place pour 

séparer les extrémités profonde et peu profonde ; 

aucune voie ne sera dans le bassin principal 

pendant ce temps. Tous les enfants de moins de 12 

ans seront gardés dans les installations pour les 

ratios de natation pour l’admission, ceux âgés de 6 

à 11 ans devront être testés pour la natation et 

auront besoin d’une personne âgée de 16 ans+ pour 

atteindre les ratios de natation pour l’installation.

Jeune à cœur Nager

Un temps de nage pour ceux qui cherchent soit à 

retourner dans la piscine ou à commencer par faire 

des longueurs de natation, c’est un temps de nage 

tranquille pour que tout le monde puisse nager des 

longueurs détendues dans la piscine principale à 

son propre rythme. 

Descriptions des programmes

Aquaforme

Aquaforme | Âge: 13A+
Ces classes sont conçues comme une séance de mise en form d’intensité moyenne pour le corps en entire. La classe combine les 
efforts cardiovasculaire et musculaire. Nos instructeurs certifiées rencontreront les besoins de tous les participants de tous les niveaux 
de santé physique. Ce cours est convenable pour les débutants ainsi que pour les participants avancés.
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